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RECOMENDACIONES PARA
MINIMIZAR LA TRANSMISION DE
COVID-19 EN LA TRANSICION
HACIA UNA NUEVA NORMALIDAD

Nota: Este documento es un borrador elaborado por el Instituto de
Salud Publica y Laboral de Navarra y se trata de un documento
abierto, al que se irdn incorporando nuevas informaciones,
recomendaciones o instrucciones en funcion de la evolucién de la
evolucion de la transicion (ultima actualizacién, 13/05/2020)
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1.- INTRODUCCION

Como ya todos conocemos, estamos ante una pandemia causada por un nuevo
coronavirus que ha sido denominado SARS-CoV-2, y como consecuencia de ella se
decretd un estado de confinamiento recogido en el Real Decreto 463/2020, de 14 de
marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestiéon de la situacién de
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

En el momento actual estamos comenzando la fase de transicion hacia una nueva
normalidad en la que tendremos que continuar con una serie de medidas de seguridad
para minimizar la transmision del virus y evitar un repunte de la pandemia.

Si repasamos un poco la historia, nos encontramos con que en diciembre de 2019
aparece un agrupamiento de casos de neumonia en la ciudad de Wuhan (China) con
una exposicion comun en un mercado mayorista de mariscos, pescados y animales
vivos. El 7 de enero de 2020 las autoridades chinas identificaron como agente
causante del brote a un nuevo virus de la familia Coronaviridae (coronavirus), que
posteriormente fue denominado SARS-CoV-2.

Los coronavirus pertenecen a la familia de virus de ARN (acido ribonucleico). Se
denominan coronavirus porque la particula viral muestra una caracteristica “corona” de
proteinas espiculares alrededor de la envoltura lipidica. Esta envoltura hace que sean
relativamente sensibles a la desecacion, al calor y a los detergentes alcohdlicos o
desinfectantes como la lejia, que disuelven los lipidos e inactivan al virus.

Este virus es responsable de distintas manifestaciones clinicas respiratorias en
humanos, englobadas bajo el término COVID-19, que van desde sintomas muy leves,
incluso asintomaticos, manifestaciones parecidas a un resfriado comun hasta cuadros
de neumonia grave. Posteriormente a estos hechos el virus se propag6 con rapidez
por todo el mundo, lo que conllevé que fuera declarada como pandemia el 11 de
marzo de 2020 por parte de la Organizacion Mundial de la Salud.

Segun los estudios actuales y por analogia con otras infecciones respiratorias
causadas por virus, la transmisiéon se produciria a través del contacto directo con las
secreciones respiratorias mayores de 5 micras (Flligge) que se generan con la tos o el
estornudo de una persona enferma. Estas secreciones no permanecen suspendidas
en el aire y se depositan entre 1 6 2 metros y podrian infectar a otra persona si entran
en contacto con sus mucosas de la nariz, ojos o boca por la cercania fisica o través de
las manos, superficies y objetos contaminados con estas secreciones.

Ademéds, estas secreciones con contenido virico pueden depositarse en superficies
inertes (como barandillas, muebles, asientos, etc.). Segun algunos autores desde
estas superficies con carga viral podria ser posible la transmision del coronavirus a
humanos dada la supervivencia del mismo fuera del organismo, aunque no se conoce
exactamente su tiempo de permanencia en los distintos tipos de superficies.

Por ello, y al no disponer en la actualidad de una vacuna frente al virus, la forma de
evitar su transmisién es en primer lugar identificar sintomas lo antes posible, llamando
al Centro de Salud para el aislamiento del caso y cuarentena de sus contactos
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estrechos, a traves del distanciamiento social y la el lavado de manos y la limpieza y/o
desinfeccion de las superficies que nos rodean.

Se considera caso sospechoso de infeccidon por SARS-CoV-2 a cualquier persona
con un cuadro clinico de infeccién respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier
gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de aire. Otros
sintomas atipicos como la odinofagia (dolor al tragar), anosmia (pérdida del olfato),
ageusia (pérdida del gusto), dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas,
entre otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de infeccion por
SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

Contacto estrecho seria:

» Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso: personal
sanitario o socio-sanitario que no han utilizado las medidas de proteccion
adecuadas, miembros familiares o personas que tengan otro tipo de
contacto fisico similar.

» Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una
distancia menor de 2 metros (ej. convivientes, visitas) y durante mas de 15
minutos.

» Se considera contacto estrecho en un avion, a los pasajeros situados en un
radio de dos asientos alrededor de un caso y a la tripulacion que haya
tenido contacto con dicho caso.

» El periodo a considerar sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del
caso hasta el momento en el que el caso es aislado. En los casos
asintomaticos confirmados por PCR, los contactos se buscaran desde 2
dias antes de la fecha de diagndstico.

Actualmente se consideran como grupos vulnerables los mayores de 60 anos, y
aquellas personas diagnosticadas de hipertension arterial, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, enfermedades pulmonares crénicas, cancer, inmunodeficiencias, y
embarazadas por el principio de precaucion.

2.- OBJETIVOS

El presente documento tiene como objetivos:

» Recordar las pautas basicas a seguir para minimizar la transmisiéon del COVID-
19 en esta fase de transicion.

* Que estas pautas sirvan para poder tomar decisiones de los distintos
Departamentos del Gobierno en cuanto a medidas de proteccién a adoptar en
diferentes actividades ante su puesta en funcionamiento.

3.- MEDIDAS INDIVIDUALES DE PREVENCION

Teniendo en cuenta lo ya comentado las medidas preventivas prioritarias para evitar
la transmision del virus son tres:
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Si de forma repentina se presentan sintomas agudos orientativos de
COVID19 (fiebre, tos o dificultad para respirar), aislarse, llamar al centro de
salud, donde se valorara su situacién y se estableceran las medidas oportunas.
Si es fuera de su horario de atencion llamar al el teléfono 948 290 290 del
Consejo Sanitario. Si se requiere atencion urgente, llamar al 112.

Permanecer en casa sin salir, No acudir al trabajo, si tiene sintomas o esta
en aislamiento o cuarentena.

Mantener con otras personas una distancia fisica de seguridad de 2 metros.
Usar la mascarilla indicada en las situaciones, establecimientos, espacios... en
los que es obligatoria y siempre que no es posible mantener esta distancia.
Usarla adecuadamente al ponerla, llevarla, retirarla y desecharla. Una mala
utilizacion puede incluso aumentar el riesgo.

o La mascarilla es una medida complementaria a la distancia de
seguridad y el lavado de manos y hay que usarlas adecuadamente, ya
que su uso incorrecto puede generar mas riesgo:

= Lavarse las manos antes de ponérsela y colocarla sin tocar la
parte delantera

= Cubrir con la mascarilla la boca y la nariz de forma que
quede ajustada.

= Evitar tocar la mascarilla mientras se usa. Si se hace, lavarse
las manos.

» Quitarla desde atras para no tocar con las manos la parte
delantera.

= No reutilizar las de un solo uso.

= Lavarse las manos después de cambiarla o desecharla.

= Desecharla en un cubo cerrado o en una bolsa y depositarla en
una papelera. Nunca tirarla al suelo.

Lavarse las manos bien y con frecuencia con agua y jabon o geles
hidroalcohdlicos virucidas. Al menos:
o Después de sonarse la nariz, toser o estornudar
o Al saliry entrar en casa
o Al entrar y salir del trabajo, de un establecimiento, local o espacio
publico
o Antes y después de atender a una persona enferma

Ademas hay otras medidas preventivas que pueden tomarse como:

o Cubrirse la boca con el antebrazo o con un panuelo al toser o
estornudar.

o Utilizar pafiuelos desechables y tirarlos a la papelera.

o No tocarse la boca, la nariz o los ojos.

o Limitar el uso de los ascensores (mejor usar las escaleras) y en todo
caso usarse individualmente.

o No compartir vasos, recipientes, juguetes, etc. con personas no
convivientes

o Limpieza de objetos y superficies de los hogares.
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4.- MEDIDAS DE PROTECCION EN EL AMBITO LABORAL

Se seguiran las recomendaciones y medidas del Servicio de Salud Laboral del Instituto
de Salud Publica y Laboral de Navarra para las distintas actividades y sectores. No
obstante y como recomendaciones generales a continuacion se recogen una serie de
medidas a tener en cuenta.

Como medidas globales en el &mbito laboral es necesario que:

» Las empresas garanticen entradas, salidas, organizacion, lugares, equipos de
trabajo seguros... con participacion de la plantila en las decisiones
preventivas.

e (Cada trabajador adopte comportamientos preventivos.

* Medidas preventivas generales:

o Distancia fisica de seguridad de 2 metros con otras personas, en
desplazamientos, entradas, salidas, vestuarios, aseos, espacios de
trabajo,...

o Limpieza y desinfeccion de objetos, superficies, materiales... que
puedan estar contaminados (vehiculos, superficies, herramientas,
equipos de trabajo,...)

o No compartir sin limpiar vasos, botellas de agua, cubiertos,..

Ante cualquier duda, puede ponerse en contacto con su Servicio de Prevencién o con
el Servicio de Salud Laboral del Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra (tel.
848428948.

4.1 Recomendaciones preventivas generales

Cada empresa definird, con el asesoramiento de su Servicio de Prevencién de
Riesgos Laborales (SPRL), las medidas especificas que precisen con el nivel de
detalle necesario para su actividad. Para su establecimiento debera contar con la
consulta y participacion de los trabajadores y trabajadoras o sus representantes (al
menos con las delegadas y delegados de prevencién).

Se cursara instruccién a los trabajadores y trabajadoras de que NO DEBEN ACUDIR
al centro de trabajo en el caso de presentar sintomas compatibles con el COVID-19
(fiebre, tos, dificultad respiratoria...) o de haber estado en contacto estrecho' con
personas que los presenten.

En el caso de que un trabajador o trabajadora enferme de COVID-19 debe
comunicarlo a la empresa. La empresa lo comunicara al SPRL para realizar el estudio
de contactos estrechos en el trabajo.

La unidad de vigilancia de la salud del SPRL debera identificar a las personas
trabajadoras especialmente sensibles a este riesgo.
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4.2 Medidas organizativas en los centros de trabajo

» Favorecer una entrada y salida escalonada de los y las trabajadoras para
garantizar 2 m de distancia entre personas.

» Habilitar de ser posible, una via de entrada y otra de salida en el centro de trabajo,
debidamente sefalizadas, para evitar el cruce de personas.

» Evitar sistemas de fichajes por huella dactilar; de mantenerse, se pondra a
disposicion de la poblacién trabajadora geles hidroalcohdlicos virucidas para
usar antes y después del fichaje.

» Eliminar tornos y, si es posible, mantener las puertas interiores abiertas.

* Seguir las recomendaciones sanitarias en lo referente a fomentar reuniones por
videoconferencia, flexibilidad horaria, teletrabajo, turnos de trabajo, restriccion de
movilidad, etc.

» Asegurar en los puestos la distancia de 2 m, tanto entre personal como entre
usuarios y usuarias del servicio, 0 en su defecto, colocar medidas fisicas de
separacion entre personas (mamparas).

» Si el conjunto de medidas desarrolladas no permite asegurar el mantenimiento de
la distancia de seguridad de 2 m entre comparieros y compareras o en la atencién
del publico sera necesario el uso de mascarilla quirdrgica.

» Identificar y controlar los riesgos psicosociales asociados a la organizacién del
trabajo: posible sobrecarga de trabajo, ritmos, establecer procedimiento de
participacién, dotar de autonomia, reforzar apoyo social jerarquico....

4-3 Lugares, herramientas vy equipos de trabajo

» Garantizar una ventilacién adecuada de los lugares de trabajo. Siempre que sea
factible, aumentar la renovacion de aire (natural o forzada) e incrementar la
limpieza de filtros. En los sistemas de climatizacion, reducir la recirculaciéon y
aumentar el aporte de aire limpio exterior.

» Reforzar la limpieza y desinfeccién de las instalaciones, en especial de las
superficies de contacto: manillas, escaleras, pasamanos, superficies de trabajo.

» Habilitar el uso individualizado de herramientas y equipos de trabajo. En su
defecto, se pondra a disposicién desinfectante para aplicar por el trabajador/a tras
cada uso.

» Evitar compartir material de oficina (grapadoras, boligrafos, teclados, tijeras...). Si
se comparten los objetos es imprescindible limpiarlos antes.

» Facilitar en las zonas comunes y en las proximidades de los puestos de trabajo
geles hidroalcohdlicos virucidas, pafuelos de papel y papeleras de pedal con
tapa.

» Limitar el uso de ascensores a los casos que sea absolutamente imprescindible y
en todo caso deberan ser usados individualmente.
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4-4 Vestuarios, salas de descanso y aseos

» Aplicar medidas a fin de garantizar la distancia social de 2 m en estos espacios.

» Establecer turnos para el uso de zonas comunes limitando el numero de
trabajadores y trabajadoras presentes en cada momento y garantizar la distancia
de2m.

» Al organizar el acceso al vestuario, procurar que las taquillas a utilizar de manera
simultanea sean alternas o estén lo mas distanciadas posible.

» Retirar bancos corridos y sustituirlos por sillas distanciadas 2 m. Otra opcion es
sefalizar en los bancos corridos posiciones para la sedestacién distanciadas 2 m.

* En las salas de descanso, establecer el numero maximo de trabajadores sentados
en cada mesa (segun dimensiones de la mesa, sefializar esquinas contrarias).

» Disponer en estos lugares de infografias que recuerden a los trabajadores la
necesidad de lavarse bien las manos, antes y después del descanso y de acceder
a los aseos, asi como antes de abandonar el centro de trabajo.

« Disponer de geles hidroalcohdlicos virucidas junto a las maquinas dispensadoras
de bebidas y comida, asi como de infografias que recuerden la instruccion de
higienizarse las manos con hidroalcohol, antes y después de hacer uso de tales
dispensadoras.

» Reforzar la limpieza y desinfeccion de las zonas comunes.

4.5 Informacién vy formacién a los trabajadores/as

» Garantizar que todos los trabajadores y trabajadoras estén correctamente
informadas de los riesgos derivados del SARS-CoV-2, con especial atencion a las
vias de transmision, y las medidas de prevencién y proteccion adoptadas.

» Colocar infografias en aseos, vestuarios y otras zonas comunes sobre:

El lavado frecuente de manos.

Practicas higiénicas respiratorias (proteccién al toser, estornudar...).

Mantener la distancia de seguridad de 2 metros entre personas.

Usar pafuelos desechables y depositarlos tras su uso en la papelera de pedal
con tapa.

No tocarse la cara, boca, ojos y nariz con las manos desnudas, ni cuando se
lleven guantes puestos, sin limpieza previa de manos enguantadas o no.

o No compartir con los comparferos vasos, recipientes, botellas de agua,
cubiertos o similares

O O O O

O

4-6 Equipos de proteccion individual (EPI)

» Para ciertas tareas o situaciones (limpiezas, gestién de residuos, etc.) pueden ser
necesarios guantes que deberan ser de proteccion frente a microorganismos, al
menos frente a bacterias y hongos.

« Si no se puede garantizar la distancia de 2 metros entre usuarios/as y/o
comparieros/as de trabajo sera necesario el uso de mascarillas quirurgicas.

* Los trabajadores que empleen EPI deben estar adiestrados en su correcto uso
mediante una formacion tedrico-practica que incluya la informacién suministrada



&,

Nafarroako Osasun [ Instituto de Salud

Publikoaren eta Lan % Publica y Laboral
Osasunaren Institutua de Navarra

por el fabricante. Una utilizacion incorrecta de los EPI, desde su colocacién hasta
su retirada, es una posible fuente de contagio.

4.- LIMPIEZA Y DESINFECCION

La limpieza elimina gérmenes, suciedad e impurezas mientras que la desinfeccién mata
los gérmenes en esas superficies y objetos. Por ello, es muy importante que haya una
buena limpieza antes de proceder a la desinfeccion.

En las tareas de limpieza se prestara especial atencion a las zonas de uso comun y a
las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles,
pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de similares caracteristicas,
conforme a las siguientes pautas:

» Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o
cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el
mercado y que han sido autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En
el uso de ese producto se respetaran las indicaciones de la etiqueta.

» Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados
se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos

5.- PRODUCTOS BIOCIDAS PARA LA DESINFECCION

Siempre que para la desinfeccién se utilicen productos biocidas, debe tenerse en
cuenta que:

Los biocidas, entre los que se encuentran los desinfectantes virucidas, son productos
necesarios para el control de los organismos nocivos para la salud humana, sin
embargo, pueden implicar riesgos para las personas debido a sus propiedades
intrinsecas y un uso no adecuado. Su comercializacién y uso se encuentra regulado
por el Reglamento (UE) n® 528/2012 ademas de por la normativa nacional. En este
sentido, no se deben comercializar ni usar biocidas que no hayan sido expresamente
autorizados y registrados debidamente o en su caso notificados. Todos los biocidas
comercializados deben contener sustancias activas que, a su vez, hayan sido
aprobadas con anterioridad o bien estén en periodo de evaluacion en la Union
Europea.

El Ministerio de Sanidad en su pagina web tiene publicada la lista de productos
actualmente evaluados y registrados para los que se ha demostrado su eficacia
virucida. Este listado se actualiza periédicamente, en funcién de la aprobacién de
nuevos productos.

Ozono

Por otra parte, hay sustancias biocidas que se encuentran en evaluaciéon en la Union
europea permitiéndose, a la espera de finalizar este proceso, la comercializacién de los
productos que las contienen, siempre que se respeten las medidas de seguridad
correspondientes. En este grupo se encuentran algunos cuya generacion se realiza in
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situ mediante maquinaria, como es el ozono. Este hecho impide, ademas, que tengan
un etiquetado que avise de su peligrosidad y usos, a diferencia del resto de biocidas.

Por ello, para este tipo de biocidas, cuya comercializacién debe haber sido notificada al
Ministerio de Sanidad, se recuerda la importancia de seguir las recomendaciones del
fabricante.

Ante la proliferaciébn en el mercado de dispositivos productores de ozono, este
Ministerio advierte que el ozono al igual que otros biocidas:

- No se puede aplicar en presencia de personas.
- Los aplicadores deben contar con los equipos de proteccion adecuados.

- Al ser una sustancia quimica peligrosa, puede producir efectos adversos. En el
inventario de clasificacién de la ECHA (Agencia Europea de Sustancias y Mezclas
Quimicas) se notifica la clasificacibn de esta sustancia como peligrosa por via
respiratoria, irritacion de piel y dafo ocular. - Se debera ventilar adecuadamente el
lugar desinfectado antes de su uso.

- Puede reaccionar con sustancias inflamables y puede producir reacciones quimicas
peligrosas al contacto con otros productos quimicos.

Tuneles de desinfeccidn

Actualmente, no existe ningun producto virucida que esté autorizado para su uso por
nebulizacién sobre las personas. Por tanto, esta técnica de aplicacién que se anuncia
en los denominados tuneles desinfectantes de ningiin modo puede ser utilizada sobre
personas. Un uso inadecuado de biocidas introduce un doble riesgo, posibles danos
para la salud humana y dar una falsa sensacién de seguridad.

Por ultimo recordar que los productos biocidas que estan autorizados para ser usados
por personal profesional especializado, requieren que el personal que los utiliza tenga
una capacitacion establecida en la normativa sanitaria para su aplicacion. Estos
productos deben ser utilizados por las Empresas de Servicios Biocidas a terceros
inscritas en el Registro Oficial de Servicios Biocidas (ROESB). Por ello, es importante a
la hora de utilizar un producto consultar su Ficha de Datos de Seguridad (FDS) o su
etiqueta, y comprobar quien puede utilizarlo.

6.- MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION
6.1 Limpieza de calles y mobiliario urbano

6.1.1 Barrido de las vias publicas

El barrido de vias publicas se hara para la eliminacion de residuos y materia organica,
escogiendo el barrido himedo como mejor opcion a tal efecto, con el fin de evitar la
dispersién del virus.
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6.1.2 Baldeo de calles

El baldeo de calles se hara con los dispositivos con los que habitualmente se han
utilizado a tal efecto, utilizando agua, reforzada con detergentes tensioactivos de
arrastre, especificos para la limpieza viaria, en la concentracion que sea indicada por
los responsables de puesta en mercado de los productos detergentes/limpiadores
utilizados y siguiendo las instrucciones facilitadas por los mismos.

Se valorara la sustitucion de los tensioactivos por derivados de amonio cuaternario y
otros productos con actividad biocida, en cuyo caso el baldeo realizaria tanto la
limpieza como la desinfeccién.

6.1.3 Desinfecciéon de superficies

Se realizara la desinfeccidn de superficies de bancos, barandillas, papeleras, farolas o
cualquier otro elemento de mobiliario en la via publica. La desinfeccion se realizaria
con una disolucién de lejia 1:50 mediante aplicacion con mochilas pulverizadoras u
otros desinfectantes autorizados de actividad virucida.

6.2 Venta en mercadillos

El nimero de puestos y la afluencia a los mercadillos vendran determinados por la
fase del plan la transicion en que se encuentre el término municipal donde esté
ubicado.

6.2.1 Informacién

Se colocaran, en lugares visibles, carteles informativos en relacibn a los
procedimientos de higiene recomendados por las Autoridades Sanitarias asi como a la
necesidad de cooperar en el cumplimiento de las medidas organizativas y de higiene
adoptadas.

6.2.2 Puestos

Los puestos deberan encontrarse separados por una via de transito que marcara el
flujo de personas usuarias por el mercado, con una zona de entrada y otra de salida
claramente diferenciadas.

La distancia minima entre puestos, se recomienda que frontalmente sea de al menos
seis metros, con una separacion minima de cuatro metros entre los laterales.

Dentro de un mismo puesto, las personas vendedoras deberan guardar entre si una
distancia aproximada de dos metros, quedando restringida la actividad comercial a un
Unico operador en caso de que las medidas del puesto no hagan posible esta
separacion fisica. Igualmente, se mantendra una distancia aproximada de dos metros
entre el vendedor y las personas usuarias.

Debera contarse con dispensadores de geles hidroalcohdlicos virucidas para uso tanto
de las personas vendedoras como de las personas usuarias.

10
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6.2.3 Limpieza y desinfeccion

Después de cada jornada, se realizara la limpieza y desinfeccién de todo el mobiliario,
equipamiento y utensilios utilizados en la actividad, como balanzas, mostradores y, en
general, cualquier superficie potencialmente contaminada. Para ello, pueden utilizarse
productos desinfectantes comunes, como una diluciéon recién preparada de lejia al
1:50.

6.3 Locales publicos (comercios, peluquerias, terrazas, centros de culto...)

6.3.1 Informacion

Se colocaran, en lugares visibles, carteles informativos en relacibn a los
procedimientos de higiene recomendados por las Autoridades Sanitarias asi como a la
necesidad de cooperar en el cumplimiento de las medidas organizativas y de higiene
adoptadas.

Se pondra a disposicion de las personas usuarias dispensadores de geles
hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por
el Ministerio de Sanidad.

6.3.2 Distancia de seguridad

Los locales publicos deben acondicionarse de modo que los usuarios puedan
mantener la distancia de seguridad establecida de aproximadamente 2 metros, y tomar
las medidas necesarias para no sobrepasar los aforos establecidos en cada una de las
fases de la transicion.

6.3.3 Limpieza y desinfeccién

Se realizara la limpieza y desinfeccion de cualquier superficie potencialmente
contaminada como mobiliario, equipamiento y utensilios utilizados en la actividad
(pomos de puertas, mostradores, pasamanos, suelos, perchas,...) al menos 2 veces al
dia (al finalizar la jornada y se recomienda al mediodia) y tras atender a cada persona
usuaria (por ejemplo mesas Yy sillas en terrazas, probadores en comercios textiles o
similares).

Los aseos de los establecimientos no se utilizaran por las personas usuarias a no ser
que sea estrictamente necesario y en este caso se procedera de inmediato a la
limpieza de sanitarios, grifos y pomos de puertas.

En el caso de las terrazas, deberd procederse a la limpieza y desinfeccion de los
aseos, como minimo, 6 veces al dia.

Para ello, pueden utilizarse productos desinfectantes comunes, como una dilucién
recién preparada de lejia al 1:50, o productos biocidas con accion virucida autorizados.

Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, y deben ser
limpiadas de forma frecuente y al menos 1 vez al dia.
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Si en la actividad se utilizara material textil, en la medida de lo posible este sera
desechable, en caso contrario y tras el uso con cada cliente se introducira, sin
sacudirlo, en una bolsa de plastico que se cerrara. Posteriormente se lavara en la
lavadora a temperatura de entre 60°C y 90°C.

Una vez lavado y antes de su uso, se mantendra en un lugar limpio y alejado de
posibles contaminaciones.

7.- ACTIVIDADES DEPORTIVAS AL AIRE LIBRE

En las instalaciones deportivas al aire libre se podran realizar actividades deportivas
teniendo en cuenta las limitaciones de aforo y condiciones que se establezcan en cada
fase de la transicion.

Antes de su reapertura se llevard a cabo su limpieza y desinfeccion, prestando
especial atencién a aquellas zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas
frecuentes.

Tras la limpieza se llevard a cabo la desinfeccion con diluciones de lejia al 1:50 recién
preparada o con cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida autorizados
por el Ministerio de Sanidad.

Tras cada limpieza los materiales empleados y los equipos de proteccién utilizados se
desecharan de forma segura.

8.- REUNIONES EN GRUPO

Se respetaran en todo momento las condiciones que se establezcan para estas
reuniones en cada una de las fase de la transicién en cuanto a nimero de personas a
reunirse, lugares de reunion,...

No obstante y en todo caso hay que respetar una serie de condiciones como el
distanciamiento social de aproximadamente 2 m (no en el caso de convivientes) y las
medidas de higiene como el lavado de manos o el uso de geles hidroalcohdlicos
virucidas y respetar la etiqueta respiratoria (toser en el angulo del codo, cubrirse la
nariz y la boca con un panuelo desechable al toser, no darse la mano, no dar besos ni
abrazos,..), extremar las medidas de prevencidn con las personas vulnerables.

Nunca acudir si se tienen sintomas o se esta en aislamiento o cuarentena.

9.- SISTEMAS DE CLIMATIZACION Y VENTILACION

Desde el Ministerio de Sanidad se esta trabajando en la elaboracién de un documento
en relacion con las medidas a adoptar en relacion con los sistemas de climatizacion y

ventilacion.

Desde el Ministerio de Industria, Comercio y Turismo se han dado las
recomendaciones que sefialamos a continuacion, en cuanto al uso de este tipo de
sistemas y en prevencién de la transmisién del virus.
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Realizar una revisién de la instalacién de climatizacion antes de la reapertura, donde
se asegure la limpieza o reemplazo de los filtros de aire exterior en caso necesario,
para maximizar en lo posible el caudal de ventilacion. (Nota técnica: se recomienda
incrementar el caudal de ventilacién a 12,5 litros/segundo y persona para el aforo del
establecimiento).

Aumentar en lo posible la ventilacién de los espacios con aire exterior. Generalmente
los sistemas que se emplean en comercios pueden funcionar tomando solamente aire
exterior. En este caso, cerrar en lo posible la recirculacién de aire para ventilar al
maximo con aire exterior.

Poner la ventilacion forzada de aire exterior (de existir) a caudal nominal al menos 2
horas antes de la hora de apertura del comercio y dejar un caudal mas bajo 2 horas
después del cierre del establecimiento. Por las noches y fines de semana, no apagar
la ventilacion forzada de aire exterior (de existir). Mantener los sistemas funcionando a
bajo caudal (siempre que se pueda).

Realizar una ventilacién natural (regular) abriendo puertas y ventanas el mayor
numero de horas posible. Se recomienda comenzar la ventilacién natural una hora
antes de la hora de apertura del comercio y dejarla al menos una hora después del
cierre del establecimiento. Esta accidn es especialmente importante en locales que no
dispongan de sistemas de climatizacion con ventilacion forzada de aire exterior

La ventilacion de los comercios siempre se refiere al aporte de aire exterior (aire
fresco). En este sentido, no se debe poner en funcionamiento ventiladores de techo o
de pie ya que Unicamente remueven el aire interior sin aportar aire fresco.

Mantener la ventilacion de los aseos permanentemente: 24horas/7dias en
funcionamiento. Verificar el correcto funcionamiento de la extraccién de aire en los
aseos. No abrir ventanas de los aseos para asegurar la direccion correcta de
ventilacion.

Indicar que los inodoros de descarguen con la tapa cerrada

En el caso de equipos con recuperacion de calor, se pararan los recuperadores
rotativos y se revisaran los recuperadores estaticos para minimizar fugas.

Priorizar la ventilacion con aire exterior sobre el confort y la eficiencia energética.

La sobre-ventilacién puede producir corrientes de aire y falta de confort porque las
temperaturas exteriores sean elevadas. Temperaturas de 26-27°C en modo
refrigeracion son admisibles en muchos casos. En aquellos casos en los que, por la
naturaleza del producto, requieran de otro rango de temperatura, ésta se bajara (por
ejemplo, carnicerias, floristerias, etc.).

Los trabajos de mantenimiento correctivo de la instalacién, se realizaran
preferentemente fuera del horario de apertura, tomando las medidas de proteccién
adecuadas para evitar el contagio por COVID-19.
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En las instalaciones que lo admitan, se recomienda instalar sistemas de purificacion
del aire como los de luz ultravioleta

10.- PISCINAS, PLAYAS Y ZONAS DE BANO

En la actualidad se esta trabajando entre el Ministerio de Sanidad y las Comunidades
Auténomas en la redaccién de dos documentos en relacion con la reapertura de las
instalaciones de piscinas y para la reapertura de las playas y zonas de bafno

11.- ENLACES DE INTERES
LIMPIEZA VIARIA

https://www.mscbs.qgob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Procedimiento limpieza viaria COVID-19.pdf

http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/2B788205-9126-4FCC-97DC-
D3029D8EDEC5/459978/ProcedimientolimpiezaviariacoronavirusISPLN.pdf

MERCADILLOS

http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/2B788205-9126-4FCC-97DC-
D3029D8EDEC5/460888/MercadillosyVehiculositinerantes.pdf

LIMPIEZA Y DESINFECCION

http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/2B788205-9126-4FCC-97DC-
D3029D8EDEC5/460179/DocumentotecnicoLimpiezayDesinfeccionNavarra3.pdf

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

http://www.navarra.es/home es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departament
os/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/Publ
icaciones/Salud+y+sociedad/Coronavirus/Informacion+por+actividades.htm?NRMODE
=Published

BIOCIDAS

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Nota _sobre el uso de productos biocidas. 27.04.2020.pdf

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Listado virucidas.pdf
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SECTOR TURISTICO

https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx

SISTEMAS DE CLIMATIZACION Y VENTILACION

https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-

19/Documents/Protocolo y Guia de buenas practicas para establecimientos de comercio.
pdf

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

https://www.deportenavarra.es/es

ESCUELA DE SALUD

http://www.navarra.es/home es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Escuela+de+Salud/c

oronavirus+cuidarse/Hacia+delante/
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¢QUE HACER
SITENGO SINTOMAS?

Si de forma repentina presento sintomas respiratorics
agudos (fiebre, tos o dificultad para respirar):

. o o

L 4

PERMANECER EN CASA
SIN SALIR.
NO ACUDIRAL TRABAJO.

Liamar al cenfro de sakud, donde se valorard su

el s
al

teléfono 948 290 290 del Consejo Sanitario.

CON SOLIDARIDAD
Y CON CABEZA

Quedarse en casa ha dado resultado. Hemos
logrado frenar la transmision del coronavirus.
Pero aun queda mucho camino por recorrer.

EXISTE RIESGO DE NUEVOS BROTES Sl
NO SE LLEVAN A CABO LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS.

EVITAR AGRUPARNOS.

EN EL TRABAJO ES NECESARIO QUE:
» Las empresas garanticen entradas, salldas,

organizaclén, lugares y equipos de trabajo
seguros... Participacién de la plantilla en las
declislones preventivas.
« Cada persona adopte comportamientos
preventivos.
Sl tienes dudas, ponte en contacto con tu
Serviclo de Prevencién o con el serviclo de
Salud Laboral del Instituto de Salud Publicay

CORONAVIRUS:

MANTENER_
EL RETO .
COLECTIVO

- Laboral, en el tel. 848 42 89 48 pee .v!».‘
ES MUY IMPORTANTE MANTENER EL ESFUERZO ‘
INDIVIDUAL Y COLECTIVO.
CERTRODE SALRD OAL RECORDAR QUE ESTA SITUACION TERMINARA. ACTUAR CON
. 948 290 290 IENTRE TODOS Y TODAS
LO ESTAMOS SUPERANDO! SOLI DARIDAD
. Y CON CABEZA.
gl At g
c l ﬂn 3] LR NosJucamos
Sinecesito — A1
c I 1 ﬁ { I MUCHO.
S Y 2 spsens B e | 32
QUE ES COVID-19 COMO SE PREVIENE COMO USAR BIEN
— e i 9 LAS MASCARILLAS
P sa e g 200 en G, — 2M Pre——
seguridad de 2 metros. ’ medida complementaria a la
i - — distancia de seguridad y el
COMO SE TRANSMITE - ;ﬂ:’:::h
Lavarse las manos con DT
b 0 con aguay jabén o
Oollhchm PARA USARLA ADECUADAMENTE:
st ® ® E—
ar o s e o o g e ~-v-- Moty s gy e (8
virus que van a la boca, nariz u ojos n-b.mevo persona enferma parte delantera. “
de laotra persona. estomudar
Si se fose o estomuda: cubrirse = Cubrir con la mascarilla la
G Ia boca con el antebrazo o con -~ boca y la nariz de forma que
e . [ﬁmmyma quede ajustada.
Al darse la mano o focar Limpieza de objetos o :::"::"'m @)
d:htnlol;lmn::l:m :"“*’ﬂ e favarse las mancs. r&
b Q Quitarfa desde atras para no
r 9 2 .5 T ' Vs
AR | de 948 290 290 4 —
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coronavirus.navarra.es

EN EL TRABAJO
@ DISTANCIA DE @ UMPIEZA DEOBJETOSO @ NOCOMPARTIR

<in limpiar,

de 2metros, en ‘estar contaminadas vasos, botelas

desplazamientas, (vehiculo de de agua,

entradas, salidas, desplazamiento, aubiertos. ..

vestuarics, aseosy superficies, herramientas y

espacks de trabajo...  equipos de rabajol

SITIENES SINTOMAS, NO ACUDAS.

e Noreutilizar las de un solo uso. 6 )

e lmmlul-uuhqmub
iCUIDADO! UN USO INCORRECTO
PUEDE GENERAR MAS RIESGO
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ZER EGIN SINTOMARIK
BADUT?

Bat-batean amas sintoma akartuak baditut
(sukarra, eztula edo arnasa hartzeko zailtasuna:

™ o
> & &

ETXEAN GERATU.
EZ JOAN LANERA.

Osasun-zentrora deitu, bertatik haren egoera

OSASUN ZENTRORA EDO
948 290 290

Premiazko arreta
el
ra.
— Q<

ELKARTASUNEZ
ETA SENAZ

Etxean geratzeak emaitza izan du.
Koronabirusaren transmisica geldiaraztea lortu
dugu. Baina oraindik bide luzea daukagu aurretik.

PREBENTZIO-NEURRIAK HARTU EZEAN,
AGERRALDI GEHIAGO GERTATZEKO
ARRISKUA DAGO.

EZ GAITEZEN ELKARRETARATU.

LANEAN BEHARREZKOAK DIREN NEURRIAK:
« Enpresek sarrera, Irteera, antolaketa, leku eta
lan-ekipo seguruak bermatu behar dituzte...
baita prebentzlo-erabakletan langlieen
partaldetza ere.

» Norberak prebentzio-jokabldeak izan behar ditu.
Zalantzarlk baduzu, harremanetan jarrl
zure Prebentzio Zerblitzuarekin edo Osasun
Publikoaren eta Lan Osasunaren Institutuko
Lan Osasuneko Zerbitzuarekin 848 42 89 48
telefonoan.

0OSO GARRANTZITSUA DA NORBANAKOAREN
ETA GUZTION AHALEGINARI EUSTEA.

EGOERA HORI AMAITUKO DELA GOGORATU..

GUZTION ARTEAN
GAINDITZEN ARI GARA!

gl Ait [
iy Mﬁ

I do Gane Natarasks Cusman M

= N

KORONABIRUSA:

ERRONKA
KO LEKTIBOARI
EUTSI (

e

ELKARTASUNEZ
ETA SENAZ
JOKATU.

ASKO DUGU
JOKOAN.
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ZER DA COVID-19?

Koronabirus berri batek
transmititutako gaixotasuna da, eta 20190 abenduan
atzeman zuten lehen aldiz Txinan.

NOLA KUTSATZEN DA?

Kontaktu estuarekin
Gabo dagoen norbaitekin 2 metrotik
beherako tartearekin hitz egitean,
eztul edo doministiku egitean ahora,
edo begietara joan
tantek birusa daramatelako.

Eskua ematean edo tanta

horiekin kutsatutako objekiuak
edo gainazalak ukitzean.

v e 2

N
L

coronavirus.navarra.es

PREBENTZIORAKO MASKAREN
GOMENDIOAK ERABILERA EGOKIA
Bestepertsona Maskara
o I segurtasun-distantziaren
distantziazan. /‘\ eta eskuen garbiketaren
neurri osagarria da,
eta taldeko transmisioa
geldiarazten laguntzen du.
Garbits eskiak maiz,
urarekin eta xaboiarekin edo
mmm
BEHAR BEZALA ERABILTZEKO
AHOLKUAK:

OQ

llllz.mlnh Ml'm Lnnm

nanumk
eta ondoren
Eztul edo dominisfika egitean
behin erabiltzeko mukizapi
<> . batekin eta papercatzira bota.
Kutsatutaegon
daitezkesn objekctuak
edo gainazalak ™
Gubitzsa. =
Zalantzarik izanez
.7 [E] mﬂ
¢ L) 2entroarekin edo Osasun Ahokuaren
Zerbitzuarekire 948 290 290
LANTOKIAN
@ SEGURTASUN- ® Kutsatuta egon @ EZPARTEKATU
DISTANTZIA 2m) daitezkeen ossexTuax  garbitu gabe,
joan- EDOGAINAZALAK
etomietan, sameretan,  canemzeA (joan- ur-batilak,
irteeretan, aldageletan,  etorrietarako ibilgailua, mahai-
komunetan eta gainazalak, ememintaketa  tresnak...
lan-espazicetan. lan-ekipoak).

SINTOMARIK BADUZU, EZJOAN LANERA

KONTUZ! ERABILERA OKERRAK
ARRISKU HANDIAGOA ERAGIN DEZAKE
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COR NAVIRUS: EL RETO CONTINUA

USO ADECUADO DE MASCARILLA EN POBLACION GENERAL

NO SALIR CON La mascarilla es una medida complementaria que ayuda a frenar la transmision colectiva.
FIEBRE O SINTOMAS

A RESPIRATORIOS
(LLAMAR AL CENTRO ——
\ DE SALUD) NI SI SE S
ESTA EN AISLAMIENTO
\ O CUARENTENA
Uso obligatorio en el
0 transporte publico. 'o

e Uso recomendado en espacios cerrades
o cusndo no se pueda mantener la distancia de seguridad de 2 m.

G {CUIDADO! Un uso incorrecto de la mascarilla puede generar mas riesgo.

£ - j.

MEDIDAS EN ESTABLECIMIENTOS, LOCALES Y TRANSPORTE

H~

omacin actudizda a 12 de mayo de 2020

Tu esfuerzo quedandote en casa ha dado resultado.
PERO EN EL PROCESO DE DESESCALADA EL RETO CONTINUA.

ACTUA CON SOLIDARIDAD Y CON CABEZA

NOS JUGAMOS MUCHO m;:?.:;‘;:
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KOR NABIRUSA: ERRONKAK DARRAI

MASKARAREN ERABILPEN EGOKIA HERRITAR GUZTIENTZAT

wugznﬁfé“.&sw Maskara neurri osagarria da eta guztion artako transmisioa geldiarazten laguntzen du.

ARNAS SINTOMEKIN, — —

\Y (OSASUN ETXERA .
DEITU) EDOTA —
ISOLAMENDUAN EDO
BERROGEIALDIAN '
EGONEZ GERO
G el b |/
-liu-h

Toki itxietan erabiltzea gomendatzen da, edota 2 metroko
‘sequrtasun-tartea mantendy ezin denean.

o KONTUZ! Erabilera okerrak arrisku handiagoa eragin dezake.

£ 3 j.

TOKI ITXIETARAKO, SALTOKIETARAKO ETA GARRAIOETARAKO NEURRIAK

x=~ =

Etxean geratzean egin duzun ahaleginak emaitza izan du.
BAINA DESESKALATZE PROZESUAN ERRONKAK DARRAL.

ELKARTASUNEZ ETA SENAZ JOKATU
ASKO DUGU JOKOAN s
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COR NAVIRUS: EL RETO CONTINUA

CUIDARSE EN LA ACTIVIDAD FISICA

LA ACTIVIDAD FISICA FAVORECE LA SALUD Y EL BIENESTAR. PUEDE AYUDAR A MEJORAR
EL ESTADO DE ANIMO, DORMIR MEJOR, REDUCIR EL NERVIOSISMO Y LA ANSIEDAD.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

N NO SALIR CON CUMPLIMIENTO RESPONSABLE
SINTOMAS O EN Mantener con otras personas la distancia de
CUARENTENA seguridad de al menos 2 metros.
Evitar espacios concurridos y pararse.
COMO SALIR Lavarse bien las manos al salir y volver a
PASEOS DEPORTE
en solitario o con una individual sin
persona corwiviente o contacto.
cuidadora. 1vez al dia. La mascarilla, si se usa bien,
1paseo al dia. En los limites de puede ser una medida
Hasta 1km de sudomicilio.  su municipio. complementaria.

FRANJAS HORARIAS EN MUNICIPIOS DE MAS DE 5.000 HABITANTES

Personas Nihasy nifios Personas mayores de 70 afios
. a partir de 14 afos: menores de 14 afos: . © con dependencia:
06:00-10:00y 20:00-23:00 12:00-19:00 (1 hora) 10:00-12:00 y 19:00-20:00

. T T I

O Y P PR S P T VA P P P P P
€0 700 B00 S0 1000 MO0 WOO IR0 W00 1800 1600 P00  1R00 1900 2000 00 20O 2300

AGRUPARSE AUMENTA EL RIESGO
ES CLAVE ACTUAR CON SOLIDARIDAD Y CON CABEZA

Mas Informacion o NOS JUGAMOS

para cuidarse en Gchhmow
wwwescueladesalud.navarraes de Navarra % Gobernua

MUCHO

2020
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KOR NABIRUSA: ERRONKAK DARRAI

JARDUERA FISIKOAN ZAINTZEA

JARDUERA FISIKOAK OSASUNA ETA ONGIZATEA AHALBIDERATZEN DITU.
GOGOA HOBETZEN, ONGI LO EGITEN, EDOTA URDURITASUNA ETA ANTSIETATEA

MURRIZTEN LAGUNDU DEZAKE.
EZ IRTEN PREBENTZIO-NEURRIAK:
“» SINTOMEKIN EDO ARDURAZ BETETZEKOAK
BERROGEIALDIAN Besteekin gutxienez 2 metroko
EGONEZ GERO segurtasun-tartea mantentzea.
Toki jendetsuak eta geldialdiak ekiditzea.
NOLA ATERA Eskuak ongi eta maiz garbitze a, bereziki
IBILALDIAK KIROLA etxetik ateratzean eta itzultzean.

bakarrik, bizikide edo bakarka eta
zaintzaile batekin. kontakturik gabe.
Egunean behin. Egunean behin.
Ebcotik km Tera Udalerriaren Maskararen erablipen egokia
gehienez. a— neurri osagarri bat izan daiteke.

5.000 BIZTANLETIK GORAKO UDALERRIETAN ATERATZEKO ORDU-TARTEAK

14 urtetik gorako jendea: 14 urtetik beherako 70 urtetik gora edo
06:00-10:00 eta haurrak: mendekotasunik duen jendea:
20:00-23:00 12:00-19:00 (ordu 1) 10:00-12:00 eta 19:00-20:00

H

ELKARRETARATZEAK ARRISKUA AROTZEN DU
ELKARTASUNEZ ETA ZENTZUZ JOKATZEA EZINBESTEKOA DA

Elkar zaintzeko ASKO DUGU
ibide gehiago: Gobierno [57] Nafarroako
www.egzgeladesgaluda.g:vanaes de Navarra 42} Gobernua g JO KOAN
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COR NAVIRUS: EL RETO CONTINUA

CUIDARSE EN EL PASEO CON NINAS Y NINOS

QUEDARSE EN CASA HA SUPUESTO UN ESFUERZO IMPORTANTE PARA LAS FAMILIAS.
SALIR TIENE EFECTOS BENEFICIOSOS FISICOS Y EMOCIONALES. PERO, SINOS AGRUPAMOS,
ELRIESGO AUMENTA Y CUMPLIR LAS MEDIDAS PREVENTIVAS ES FUNDAMENTAL.

NO SALIR CON MEDIDAS PREVENTIVAS

No jugar con nifios y nifias de otras familias.

FIEBRE O SINTOMAS

»6“ RESPIRATORIOS
g

Mantener con otras personas la distancia
de seguridad de 2 metros.

Lavarse bien las manos con frecuenda
con agua y jabén o gel hidroalcohélico.

Maximo a1l
km. alrededor
de casa, al aire

libre. No azonas

0

La mascarilla, bien usada, puede
ser una medida complementaria.

ES CLAVEACTUAR
CON SOLIDARIDAD
Y CON CABEZA

Mas informacién para cuidarse en <5 NOS JU GAMOS

www.escueladesalud.navarra.es
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R0k maktzaren 11neguesiuiBio Iomazis.

KOR NABIRUSA: ERRONKAK DARRAI

HAURREKIN ATERATZEAN ZAINTZEA

ETXEAN GERATZEA AHALEGIN HANDIA IZAN DA FAMILIENTZAT. ATERATZEA
ONURAGARRIA DA FISIKOKI ETA EMOZIONALKI. BAINA, TALDEKATZEN BAGARA,
ARRISKUA HANDITZEN DA ETA PREBENTZIO NEURRIAK BETETZEA FUNTSEZKOA DA.

EZ IRTEN PREBENTZIO-NEURRIAK
Beste etxeetako haurrekin ez jolastea.

Besteekin 2 metroko
segurtasun-tartea mantentzea.

SUKARRAREKIN EDO
6': ARNAS SINTOMEKIN

NOLA ATERA

Eskuak maiz eta ongi garbitzea urarekin eta
xaboiarekin edo gel hidroalkoholikoarekin.

Gehienez
ebxetik km lera,
aire librean, baina
haur-parkeak,
jolastokiak edo
kirolguneak
erabili gabe.

Eskugana eta
G esku-apla ongl
xabolarekin xaboltzen ditut,
hatz artean eta

azazkalak ere.

Familiarekin Maskararen erabipen egokia
neurri osagarri bat izan daiteke.

ELKARTASUNEZ ETA
ZENTZUZ JOKATZE/
EZINBESTEKOA DA

ASKO DUGU
JOKOAN

o

Elkar zaintzeko argibide gehiago: Gobierno g Natarroako
Gobernua
2030

www.escueladesalud.navarra.es de Navarra
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(Se esta en elaboracion, a la espera de actualizarla segun las recomendaciones que
determine el Ministerio de Sanidad)

COR NAVIRUS: RETO CONTINUA
USO DE MASCARILLAS EN LA COMUNIDAD

SIEMPRE COMPLEMENTARIAS A LAS OTRAS MEDIDAS DE PREVENCION

"
NO SALIR CON FIEBRE O -
SINTOMAS RESPIRATORIOS 2"":‘;‘:'”;. - Lavarse bien
distancia entre T las manos y
NI SI SE ESTA EN AISLAMIENTO nas. ’ con frecuencla.
O CUARENTENA e
SE RECOMIENDA: ¢QUE MASCARILLA?

Usar mascarilla Usar mascarilla

Sinoes posible mantener h ica: aclén
la distandia de seguridad mﬂmmm b::ncdp:auna.
de 2 metros en: embarazadas y/o
* La compra. con enfermedades
+ Los comerclos y serviclos. crénicas Q
« Salldas a la calle por zonas (hipertensién,
con aglomeraciones. = dlabetes,
« Contacto cercano ' cardiovasculares En algunas
En el trabajo cuando no pueda noevitablecon ™" © pulmonares, clrcunstanclasy
garantizarse la distancia de otras personas. canceres, trabajos pueden
seguridad de 2 metros, entre el .. ,%@ Inmunosupresién)  Indicarse otros tipos
personal y/o con la clientela. sl se tolera blen. cle mascarillas.

PARA USARLA ADECUADAMENTE

AL PONERLA ALLLEVARLA AL QUITARLA
H Evitartocar la
p Lavarse las manos —~ Quitarla desde atras para no tocar

$ J A P 'l"'v‘;g'“h -5l 58 hace, M con las manos la parte delantera.

No reutilizar las de un solo uso.
d Desecharla en un cubo cerrado.
Do Cobc:r.lh sintocarla No retirarla para hablar,
parte delantera. -~ toser..
«y Sl es mascarilla higiénka reutiltzable,
lavarla a 60° entre usos. Tener en

cuenta el nimero maximo de lavados.

Cubrir boca, narizy Nousarlamasde 4 g
? balblla de fon'na que horas camblafh u se 4 J X cm‘:mm“‘ de

o jCUIDADO! Un uso incorrecto de la mascarilla puede generar mas riesgo.

ACTUA CON SOLIDARIDAD Y CON CABEZA
NOS JUGAMOS MUCHO P
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